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Der Haltungsverfall in der beWegungsurmen Zeit

Wir leben gefahrlich”
»Treibt Sport und ihr bleibt gesund”
~Kampf dem Herzinfarkt”

— das sind nur wenige Uberschriften von
vielen Artikeln, die immer wieder in Zeitungen
und Zeitschriften verschiedenster Richtungen
erscheinen. Alle behandeln das gleiche Thema:
Wie ist dem heutigen Menschen mit seinen
Zivilisationsschéiden zu helfen. Alle wollen das
gleiche: lhn wachritteln und die Probleme und
die Folgen vor Augen fihren. Alle geben den
gleichen Rat: Bewegt euch mehr, und ihr lebt
gesinder!

Folgende Zeilen wollen nun zeigen, wo-
durch es zu einem Haltungsverfall des Erwach-
senen, einem Symptom unserer Zeit, kommt,
Im nachsten Beitrag werden wir uns mit der
Frage auseinandersetzen, wie diesem Verfall
vorzubeugen ist und wie er eingeddmmt. wer-
den kann. Den Ausfihrungen liegen die sehr
.lesenwerten” Grundlagen der k&rperlichen
Entwicklung von Prof. Dr. Franz Schede zu-
grunde.

Um das 40. Lebensjahr herum setzen natur-
gemdfB die ersten Verfallerscheinungen ein,
die Prof. Schede als ,Senkungsbeschwerden
des reiferen Alters” bezeichnet. Es handelt sich

hierbei um ein vorzeitiges Altern des passiven
und aktiven Stitz- und Bewegungsapparates,
was sich in einem Verfall der Gesamthaltung
und der Atmung am deutlichsten ausdrickt.
Rein GuBlerlich zeigt sich daher bei aufrechter
Haltung ein flacher Brustkorb (besonders bei
Leuten mit sitzender Beschdftigung), ein vor-
héngender Bauch, wahrend der Rumpf im gan-
zen zuriickgeneigt ist bei gleichzeitiger Vor-
schiebung des Beckens. Die Wirbelstule selbst
steht in einer kontrakten Ruhehaltung (Sen-
kung), aus der sich der Erwachsene, insheson-
dere beim Sitzen, selten aufrichten kann. Da-
her ist das ,sich vom Becken her nach oben
aufrichten” fir die meisten Erwachsenen etwas
Unmégliches. Auflierdem kennzeichnet sich
diese dovernde Senkung auch in den typischen
Fettfalten, die unterhalb der Schulterblatter
schrag von der Wirbelsdule nach unten ziehen
und in der bewufiten Fettfalte im Nacken. Der
bereits erwéhnte vorhéingende Bauch ist nicht,
wie irrtimlich angenommen wird, nur durch
einen vermehrten Fettansatz entstanden, son-
dern die ungenliigende Aufrichtung und Er-
schlaffung der Bauchmuskeln bewirken diese
Form und Haoltung. Daneben gibt es natirlich
auch andere Ursachen, die solche Erschei-
nungsformen hervorrufen kénnen, im wesent-

Ruf 437311

Salamander

der Schuh der mit der Mode geht

Berliner- Ecke Brunowstr.




lichen jedoch kdnnen sie als Folgen der Sen-
kung aufgefaBlt werden, Daf3 es sich dabei
nicht nur um @GuBere Schonheitsfehler handelt,
mégen folgende Beispiele zeigen: Je schwa-
cher die Bauchmuskeln werden, desto geringer
wird auch die Tatigkeit des Zwerchfells, wel-
ches eine Atemtatigkeit ausfihrt. Dadurch
werden- viele Funktionen der inneren Organe
stark beeinfluBdt, insbesondere die der Bauch-
organe. Einmal wird durch die ungenigende
Ausatmungstatigkeit des Zwerchfells €ine dau-
ernde nervdse Stauung des Blutes im Bauch-
raum und in den Beinen hervorgerufen. Fast
immer finden wir mit der Senkung der Wirbel-
stiule auch eine Senkung der FiBBe (wenn nicht
schon vorhanden). Aber noch schwerwiegen-
der sind die Veranderungen, die sich an den
Gelenken zeigen, die nur selten rickgangig
zu mochen sind. Eine davernde Uberbean-
spruchung oder Fehlhaltung wirkt beim altern-

Gelenkes stark beeintrachtigen. Ganz deutlich
konnen wir diese Abnitzungsvorgdange an der
Wirbelséule erkennen, wo es durch davernde
Uberbeanspruchung und Fehlhaltung zu einem
Schwund und Elastizitétsverlust der Zwischen-
wirbelscheiben kommt. Um dieses auszuglei-
chen, kommt es zu einem vermehrten Knochen-
anbau, der die Baweglichkeit der Wirbelsaule
empfihdlich beeintrachtigt. Dieser Elastizitats-
schwung der Zwischenwirbelscheiben ist es
auch, der die davernde Ruhehaltung der Wir-
belsdule hervorruft (die Senkung erstarrt).
Auch starke Schulter- und Kreuzschmerzen
werden kiinftig auf Senkungsvorgdnge zuriick-
gefihrt. Das Verhorren des Schultergirtels in
seiner schlechten Ruhehaltung (also vorhan-
gende Schultern) fihrt zu einer Verkirzung
der Brustmuskeln und zu einer Uberdehnung
einiger Rickenmuskeln. Daher finden wir hier
oft druckempfindliche Muskelhdrten, welche

den Gelenk direkt auf den Knochen, da der
Knorpelbelag im Gegensatz zur Jugendzeit
sehr viel dinner ist, und verursacht hier An-
pussungsvorgénge, die die Beweglichkeit des

starke Schmerzen verursachen, die dann in die
Arme und in den Kopf ausstrahlen. Zudem
wird die Beweglichkeit innerhalb des Ober-
arm-Schultergelenkes erheblich beeintrachtigt.
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Auch die Kreuzsch_merzgn lassen sic_h‘uuf er-
hértete Muskelpartien, die auf vorbeiziehende
Nervenstrange driicken, zurickfihren.

Aber es muf} indiesem Zusammenhang deut-
lich betont werden, daf3 es allein der Entschei-
dung des Arztes obliegt, welches die wahrhaf-
ten Ursachen fir jegliche krankhaften Erschei-
nungen sind und welche Behandlung zu erfol-
gen hat.

Das Thema ist langst nicht erschépft, so um-
fangreich ist diese Problematik geworden. ich
sage bewufit ,geworden”, denn wir kennen
die Zivilisationsschaden, von denen der Hal-

tungsverfall nur ein Teil ist, in diesen Ausma- -

Ben erst in der heutigen Zeit. Zu anderen Zei-
ten waren andere Krankheiten vorherrschend,
fur die die Wissenschaft und Technik Mittel
entwickelt hat, die wirksam helfen; allein ge-
gen die Zivilisationsschdden gibt es noch
keine Tabletten, hier muBB der Mensch zur
Selbsthilfe greifen.

Nachdem wir uns vor Augen gefihrt haben,
worin sich der Haltungsverfall des Erwachse-
nen zeigt, taucht nun die Frage auf, ob dieser
Verfall unabwendbar ist.

(Fortsetzung folgt) Hannelore Nega

Turn-Abteilung

Turnhallenbelegung im Winterhulhiaﬁﬂ%?ﬁ“

TreskowstraBe — untere Halle:

mdnnl, Jugend, DiensmgF 18—20 Uhr
mannl. Jgd. u. Manner, Freitag 18—22 Uhr
Leistungsturnen, Sonntag 10—13 Uhr
obere Halle:
1. Schiler, Montag 18—20 Uhr
1. Schilerinnen A und
2. Fraven, Dienstog 18—22 Uhr | Regelung
Kleinkinder, 1, Schilerinnen B u. gilt bis
1. Frauen, Mittwoch 16—22 Ubr {zum
1. Schiiler, Donnerstag 18—20 Uhr | 31.3.1964

weibl. Jgd. + (Handb.), Freiog 17—22 Uhr
Leistungsturnen, Sonnlag 10—13 Uhr

Hoffmann-von-Fallersleben-Schule, Ziekowstrafie
2. Mdnner-Abteilung, Dienstag 20—22 Uhr

Gymnastikraum:

Turnerjvgend, Mittwoch 18—22 Uhr
Gymnastik, Sonntag 10—13 Uhr

Leiter der Abteilung: Der Turnrat (Geschifisstelle: H.
Quade, 1 Berlin 27, Gorkistrofie ¢

Elekiro-Wannicke

AusfOhrung s@milicher
Licht-, Kraft und Neonanlagen

Kihlschrénke spez. BBC mit Tief-Kihlfach
Berlin-Tegel, Schulstrae 11 - 4399 81
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Wir trauern um zwei unserer verdientesten
Ehrenmitglieder

HELENE SEIFERT
gestorben am 29. Sept. 1963 im 71. Lebensjahr
Unser Mox Henkel war lange Jahre 1.
Vorsitzender unseres Vereins und Bezirksturn-
wart im damaligen Havelgau. Er war ein auf-
rechter und zielbewuBter Turner. Im Mai d. J.
konnte er nach vielen Bemihungen aus Birken-
werder nach Tegel Ubersiedeln. Diese Aufre-
gungen haben wahrscheinlich zu sehr an sei-
ner Gesundheit gezehrt.

Helene Seifert war bis zum letzten Atem-
zuge eine stetige Mitarbeiterin der Turnabtei-
lung.

Beide lebten im Geiste Jahns nur fur die
Turnerei und den Verein. Es ist fir uns ein
sehr schmerzlicher Verlust, und wir werden
beiden stets ein ehrendes Andenken bewah-
ren. Heinz Kayser, 1. Vorsitzender
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Abturnen des VfL Tegel

An unserem letzten offiziellen Trainings-
sonntag auf dem Sportplatz trafen wir uns zu
leichtathletischen Wettkampfen. Wie immer
stellte die Turnabteilung nahezu alle Teilneh-
mer. Bei ginstigem Wetter wurde es ein fréh-
licher und anregender Vormittag, Besonders
die Manner lief’en es sich nicht nehmen, in
einem Finfkampf ihre Vielseitigkeit und Aus-
dauver (bis 13 Uhr) unter Beweis zu stellen.
Bedaverlich, daf3 unser Sportkamerad Ingo
Schmiedendorf wegen Verletzung ausscheiden
mufdte und so sein Kénnen nur unvollkommen
verwerten konnte.

Und nun zu den Ergebnissen:

Dreikampf Schilerinnen:
9 bis 10 Jahre:
1. Rang: Vera Seifert, 234 Pkt.
2. Rang: Angelika Bleck, 222 Pkt.
11 bis 12 Jahre:
1. Rang: Brita Strunk, 234 Pkt.
2. Rang: Christina Dannemann, 225 Pkt.
13 bis 14 Johre:
1. Rang: Ulrike Seifert, 242 Pkt.
2. Rang: Barbara Schier, 215 Pkt.
Dreikampf Schiiler:
9 bis 12 Jahre:
1. Rang: Kuhn, 170 Pkt.
2. Rang: Detlef Knoll und Barons, e
164 Pkt.
13 bis 14 Jahre:
1. Rang: Joachim Grell, 204 Pkt.
2. Rang: Frank Kiter, 166 Pkt.

Dreikampf weibliche Jugend:
1. Rang: Jutta Schmischke, 193 Pkt.
Dreikampf mannliche Jugend:
15 bis 16 Jahre:
1. Rang: Klaus Gegusch, 240 Pkt.
2. Rang: Bernd Kayser, 213 Pkt.
17 bis 18 Jahre:
1. Rang: Hans-Jirgen Lichey, 233 Pkt.
2. Rang: Peter Fligge, 200 Pkt.
Vierkampf Frauen:
1. Rang: Christel Tilmes, 207 Pkt.
2. Rang: Beate Goldmann, 204 Pkt.
Funfkampf Manner:
1. Rang: Eberhard Helmkamp, 341 Pkt
2. Rang: Rainer Hohlfeld, 304 Pkt,
Vierkampf Alte Herren:
1. Rang: Heinz Kayser, 334 Pkt.
2. Rang: Hans Quade, 302 Pkt.
Hochsprung Manner (Einzelkonkurrenz):
1. Rainer Hohlfeld, 1.50 m
2. Heinz Baumann und Eberhard Gold-
mann, je 1.44 m.

Gliickwunsch den Siegern und Dank allen
Helfern und Teilnehmern, Erich Bethke
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Abturnen der Nordvereine am 5. Oktober

Bedingt durch das ungemiitliche Wetter und
den spaten Termin war die Beteiligung schwa-
cher als beim Anturnen,

Anerkennung verdient die Organisation
durch junge Turner und Sportler der Fiichse.
Bedaverlich, dof} sich aufler wenigen Ausnah-
men kaum noch Erwachsene unseres Vereins
als Begleiter unserer Madel und Jungen zu
derartigen Veranstaltungen bereit finden. Kann
man sich dann wundern, wenn der Kontakt
zur Jugend ausbleibt?

Die Siegerehrung zeigte, daf3 wir in allen
Altersklassen unter den ersten drei Siegern zu
finden waren. Auch beim Nachwuchs steht die
Leichtathletik gut im Kurs!

Und wie jammerlich sah unser Sportplotz-
betrieb aus? UberlaBBt doch nicht immer dem
Turnrat und seinen Turnwarten, sich umalle
Belange zu kimmern, und findet Euch auch
einmal zu einer Mitarbeit bereit.  H. Quade

Schauvturnen der Turnabteilung
einschliefllich der gesamten Vereinsjugend om

" Sonnabend, dem 30. Nov. 1963, 18.30 Uhr
in der Sporthalle Tegel, Hatzfeldallee.

In einer bunten Folge von Vorfihrungen aus
ihrem Ubungsbetrieb — vom Kleinkind ange-
fangen — werden sich die Turnabteilung und
die Vereinsjugend an diesem Abend nach
zweieinhalbjdhriger Unterbrechung wieder
einmal der Offentlichkeit vorstellen. Aufruf
an alle: Kommt, Ubt und macht mit! H. Quade

Hier spricht die Jugend!
Avufruf an die Vereinsjugend!

Am 10. November 1963 fuhrt die Turnabtei-
lung ihre traditionelle ,Pellkartoffel- und He-
ringswanderung” durch. Die Vereinsjugend
trifft sich um 10 Uhr auf dem Schlof3platz Tegel.
Ich wiirde es begrifien, wenn sich nach Mog-
lichkeit viele Jugendliche und Abteilungs-
jugendwarte an dieser Wanderung beteiligen.

Am 30. November 1943 fihrt die Turnabtei-
lung eine Werbeveranstaltung in der neuven
Sporthalle durch. Auf dieser Werbeveranstal-
tung ist es der gesamten Vereinsjugend mog-
lich, fur den Sport zu werben; denn in einem
Gesamtbild soll gezeigt werden, welche Sport-
arten man bei uns im Verein betreiben kann.
Ich bitte Euch, fir diese Veranstaltung zu wer-
ben und diese Werbung auch auf die Jugend-
lichen zu erweitern, die nicht unserer Vereins-
gemeinschaft angehéren. Eswirde mich freven,
wenn ich Dich und Dich, wenn ich recht viele
von Euch auf dieser Veranstaltung begrifien
kénnte. Knuth Meinke
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Willst Du nach Tokio ... ?

So lautet unsere Frage, die sicher nicht un-
beantwortet bleiben dirfte. Gestellt wurde sie
am 16. Oktober 1963 in der ersten ,Arbeits-
gemeinschaft Olympia®, und sie gilt allen Ver-
einsjugendlichen der Jahrgénge 1946/47. Was
es mit der Olympiafohrt der Deutschen Jugend
1964 nach Tokio auf sich hat und wie man zu
einem Flughicket fir die lLufthansa-Maschine
gelangen kann, die am 10. Oktober 1964 von
Frankfurt/Main nach Tokio starten wird, das
wurde und wird u. a. in dieser ,,Olympia-Ar-
beitsgemeinschaft” behandelt. Géste sind
selbstverstandlich herzlich willkommen!

Wir méchten schon heute alle interessierten
Jugendlichen auf den Farb-Ton-Film der Deut-
schen Olympischen Gesellschaft: ,Grofes
Sportland Japan” aufmerksam machen, den
wir Mitte November (genauer Termin wird
noch bekanntgegeben) vorfihren wollen.

Christian und Knuth

Volkstimlicher Wettkampf

Am 28, September 1963 fand ein ,,Volkstim-
licher Wettkampf” in der Turnhalle Treskow-
strafle statt, zu dem alle Jugendabteilungen
unseres Vereins eingeladen wurden. Es fanden
sich insgesamt 13 Mannschaften mit je vier
~Wettkampfern” ein, Dieser kleine Wettkampf
setzte keine turnerischen Leistungen voraus,
so dafl es allen Abteilungen méglich war,
daran teilzunehmen. Der Wettkampf konnte
reibungslos durchgefihrt werden, und alle
Teilnehmer waren mit groflem Eifer dabei. Es
wurde immer dafir gesorgt, dafd alle Teilneh-
mer in Bewegung waren. Besonders , getriezt”
wurden wir bei einem Pantomimenspiel, wobei
le ein Mitglied der Mannschaft stéindig unter-
wegs war, um den jeweiligen Begriff vor der
Turnhalle zu erfahren. Auch die Geschicklich-
keit trug zum grofien Teil dazu bei, als Sieger
hervorzugehen. Es muBte beispielsweise ein
Gymnastikstab mit Hilfe zweier anderer im
Laufen getragen werden. (Jeder kann sich
wohl vorstellen, daf3 vor lauter Aufregung der
Stab mehr hinfiel, als daf} er getragen wurde.)
Ebenso war es ziemlich schwierig, 5 Keulen
durch einen Medizinball, der mit dem Kopf
gestoflen werden mufite, umzuwerfen. Hierbei
wurde auch ziemlich oft der FuBboden mit
dem Kopf getroffen, was ja nicht gerade an-
genehm war, Die meisten scheiterten, als sie
einen Schlagball, den sie sich zwischen die
FiBBe legten, in einem 90cm hohen Kasten
werfen sollten.

Mit groler Spannung wurde die Siegereh-
rung erwartet. Unser 1. Vorsitzender iber-
reichte der siegreichen Mannschaft eine
Kupfervase.

Zum Schlufy méchte ich im Namen aller Ju-
gendlichen den Leitern und unermiidlichen Hel-

fern dafir danken, doB dieser Wettkampf

stattfinden konnte,

Ich glaube, daf3 wir jetzt schon etwas mehr
Kontakt zu der anderen Vereinsjugend ge-
wonnen haben und dof3 jeder wieder bei
einem neven ,Volkstimlichen Wettkampf” mit
dabei sein méchte.

Hier die ersten drei Sieger:
1.Platz: 1. Mannschaft der TT-Abteilung mit

Frank Grundei, Hans Joachim Béss, Wolf-

gang Puck, Alfred Rédelbach.

2.Platz: 1. Mannschaft der Turnabteilung mit
Norbert Keichel, Heinz Wieczorek, Rein-
hard Schnitt, Werner Parketny,

3. Platz: 1. Mannschaft der Handballer mit
Wolf Dieter Last, Wolfgang Denien, Ger-
hard Franke, Matthias Wiethoff.

Monika Scherzinger

Mitteilungen des Vorstandes

Laut Beschluf3 des Vorstandes mufite leider
Fritz Bréuer (Turnabteilung) wegen unsport-
lichen Verhaltens aus dem Verein ausgeschlos-
sen werden.

Laut Satzung hat bei Austritten eine schrifi-
liche Kindigung zum 30. Juni oder 31. Dezem-
ber zu erfolgen. Diese Fristen gelten fur alle
Mitglieder.

Eintritte :

Turnen: Arnim Ludwig, Georg Miller,
Achim Hering, Renate Neubert, Marianne
Zurth. — J u d o: Manfred Schulte, Detlef Con-
rad, Jose Bayerri Albesa, Antonio Martinez
Broto'rs. — Ringen: Norbert Szabo.

Zu dem bereits vorgemeldeten Pellkartoffel-
und Heringsessen am 10. November 1963 tref-
fen sich die einzelnen Gruppen wie folgt:

1. Fraven um 9 Uhr auf dem Schlofiplatz,
2. Fraven um 12 Uhr an der Kepa-Ecke,
Manner um 9 Uhr Treskowstrafle und

mannliche und weibliche Jugend um 11 Uhr
Schlofiplatz.

_Bitte kommt alle (die anderen Abteilungen
sind hierzu nochmals herzlichst eingeladen!)
und bringt gute Laune mit!

Das Kleinkinderturnen (Hartwig) findet ab
1. Oktober 1963 an zwei Tagen statt und zwar
dienstags von 16 bis 18 Uhr fiir Kinder bis zu

6 Jahren und
mittwochs von 16 bis 18 Uhr fir Kinder von

6 bis zu 10 Jahren.

Fir die mir erwiesenen Beileidsbezeigun-
gen anlaBlich des Ablebens meiner Frau danke
im dem VfL Tegel und allen Freunden und
Bekannten herzlichst. Richard Seifert
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Handball

Ubungszeiten: Mitiwoch von 17—19.30 Uhr fir Jugend-
liche und Schiiler und Freitag von 20—22 Uhr fir Manner
in der Hoffmann-v.-Fallersleben-Schule, Ziekowstrofie 80,
jeden 2. Donnerstog im Monat von 18—21 Uhr in der
Tegeler Sporthalle.

Leiter der Abteilung:
Berliner Strofie 15.

W. Schwanke, 1 Berlin 27,

In der neuen Tegeler Sporthalle haben zwei
GroBveranstaltungen der Handball- und Tisch-
tennis-Abteilungen stattgefunden, die als voller
Erfolg verbucht werden konnten. AnschlieBend
beide Berichte daruber!

Oft haben wir schon Uber die Tegeler Sport-
halle geschrieben, und nun kdnnen wir die-
selbe bildlich vorstellen und von der ersten
Veranstaltung berichten.

Am 12. Oktober 1963 fand das erste Hallen-
handball-Turnier mit vier Mannschaften unter
Beteiligung von Turnern, Tisch-Tennis-Spielern
und den deutschen Meistern im Trampolin-
springen statt. Es war nach grindlichen Vor-
bereitungen, bis auf techn. Schwierigkeiten,
zufriedenstellend gelungen. Uber den Verlauf
geben wir als Unparteiischem dem Pressewart
der Turn-Abteilung, Rainer Hohlfeld, das Wort

Gedanken zum ersten Hallen-Handball-Turnier

Die Gunst der Stadtvater kam auch einmal
den Tegeler Freunden des Sports zugute. Sie
bescherte uns eine Sporthalle, die man fast ge-
neigt ist, einen ,,Sporfpulc:st zu nennen, Ent-
stand die Frage, inwieweit sich die Veranstal-
tungen des Rahmens wiirdig erweisen werden;
so miBt man dann wohl auch der Premiere eine
besondere Bedeutung zu, tragt sie doch die
Birde, den ersten l?ndruck hinterlassen zu
missen.

Premierenveranstalter war die Handball-
Abteilung des VfL Tegel; es stand ein Hallen-
handball-Tugnier von 4 Mannschaften mit den
westdeutschen Gasten vom TSV Auheim, einer
Mannschaft des PSV, TV Waidmannslust und
VL Tegel im Mittelpunkt.

Gespielt wurde nach dem k.o.-System. Das
Spiel um den 3. und 4. Platz trugen unsere
Giste ous Avheim und Waidmannslust aus.

é

Die Auheimer konnten in einem gut aufgeleg-
ten Spiel, nachdem sie allerdings im Vorspiel
dem Veranstalter unterlegen waren, den Sieg,
also den 3. Platz erringen,

Die erste Halbzeit des Endsplels der Sieger-
mannschaften sah ein schnelles, zigiges Spiel,
in welchem Tegel einen knappen Vorsprung
erringen konnte. Uberraschungstore und einige
gute Kombinationen sorgten dafir, dafl nicht
nur Freunde des Handballspiels Gefallen an
diesem Kampf fanden.

In der zweiten Halbzeit zerrif3 der PSV das
Spiel der Tegeler durch konsequente Harte.
Zweifellos ein wirkungsvolles Konzept — der
Erfolg mag es bestatigen, wenn auch entschei-
dende Fehler des Tegeler Torwartes (nach
einigen recht guten Paraden) ihren Teil zum
Sieg des PSY %euirugen Mufi man jedoch in
einem Freundschaftsspiel, welches zugleich
einen werbenden Zweck verfolgt, dem Sieger-
ehrgeiz den SpielfluB opfern?

Doch schnellstens wurde der Eindruck dieser
Harten beim Zuschaver getilgt durch anspre-
chende — den Laien bestechende — Zwischen-
darbietungen. So zeigten einige ,Amseln” und
Kunstturner der Berliner Stddteriege, erfreu-
licherweise verstarkt durch einige Tegeler, ein
Barren- und Bodenturnen, das an einigen Stel-
len sogar die hohe Schule des Kunstturnens
durchblicken liefi. Weniger Nonchalance von
seiten der Aktiven wére auch vor nicht so
sachversttindigem Publikum nicht unange-
bracht. Das Bild der Veranstaltung wurde ab-

erundet durch einen spritzigen Satz zweier
gchuler aus der Tischtennis-Abteilung und eine
Schau der Trampolinturner des PSV mit dem
deutschen Meister Dieter Schulz. Schade, daf
der Eindruck der hohen Qualifikation und Ele-
ganz des Springens durch den ,Truppenclown”
ein wenig gestort wurde. Bitte, nicht in diesem
Rahmen!

Ailes in allem jedoch ein aufgelockertes,
vielseitiges und anspruchsvolles Programm,
welches den Zuschauer nicht iber Gebihr an-



strengte und ihn trotzdem nicht so unbeteiligt
lie wie eine Varietevorstellung.

Eine erfreuliche Werbung — nicht nur fir
das Handballspiel. Eine gelungene Veranstal-
tung, die unserem ,Sportpalast” angemessen
war und durchaus einen Mafistab fir kom-
mende Ereignisse abgeben kann.

Dank dem Verantwortlichen, Dank den Ak-
tiven! Rainer Hohlfeld

Unsere Gaste aus Auheim trafen mit 26 Teil-
nehmern nach 12stindiger Fohrt am Sonn-
abend, 11. 10. um 9 Uhr ein, Sportfreund Gitt-
schow erwartete sie als Autolotse an der Avus,
meldete sie telefonisch in Tegel an, und nun
lief unser Betreuungsapparat 3 Tage lang pro-
grammgemaf3 ab. Mit einem kraftigen Frih-
stick wurden die westdeutschen Gdaste im
Bootshaus empfangen. Nach kurzer Begri-
flung erhielt jeder ein Informationsblatt. Quar-
tiere wurden eingerichtet, und nachdem sich
alle erfrischt hatten, fuhr der BVG-Bus zur
Stadtrundfahrt pinktlich vor. Nach 2'/sstiindi-
ger Besichtigungsfahrt empfingen wir sie im
Vereinslokal und luden zum Mittagessen ein.
Ein kurzer Spaziergang durch Tegel fihrte
Uber die Seepromenade zum Bootshaus, um
sich der langersehnten Ruhe hinzugeben. Beim
Eintreffen in der Sporthalle erhielten die
Handballer vom Main Verpflegungsbeutel als
Abendproviant. Nach Schlufl des Turniers fan-
den sich alle beteiligten Sportler nebst An-
hang und Gasten zurgSiegerehrung mit gemit-
lichem Beisammensein im Vereinslokal ein. Die
Platze reichten nicht ous, so daf3 noch Garten-
stihle aushelfen muBiten. Bei flotter Musik und
der Conférence des bekannten Herrn Kroot-
scheck wurde fleiflig bis in den Morgen hin-
ein getanzt. Hier hat der Bericht einen Kurz-
schluf3, denn es fehlen konkrete Angaben.
Bei herrlichem Sonnenschein empfing die ge-
schwachten Auheimer im Bootshaus ein zinf-
tiges Frohstick. Gestarkt fuhren wir in den
SchlofBpark, um unser gediegenes Humboldt-
schlof} in natura vorzustellen, denn wir konn-
ten es ihnen im herrlichen Bild, als Ehrengabe

der Fa. Borsig, iOberreichen. Dieser Spazier-
gang war fir die Nachtbummler eine erhol-
same Erfrischung. Weiter fihrte die kleine Bus-
fahrt zum Sportplatz, wo die Il. MaGnnermann-
schaften ein Freundschaftsspiel austrugen, wel-
ches der TSV Auheim gewinnen konnte. Beim
anschlielenden Frihschoppen konnten wir
noch einige Geschenke iberreichen und luden
unsere Géste zum Mittagessen ein. Der Rest
des sonnigen Tages stand den Gdasten zur
freien Vertigung und wurde ergiebig und viel-
seitig ausgenutzt. Beim Wecken am Montag-
morgen merkte man recht deutlich, dafi die
néichtlichen Strapazen sehr anstrengend waren,
Ob das Frihstick zu reichlich war oder man-
cher noch nicht wieder alles essen konnte,
weifl man bis heute noch nicht!

Die Zeit wurde knapp, denn wir hatten viel
vor, und nun ging es im Eiltempo Uber die
.Tankstelle” der Likérfabrik Fritz Moller, zur
Feuerwehrbesichtigung. Zur festgesetzten Zeit
erwartete uns im Reinickendorfer Rathaus der
Bezirksbirgermeister Dr. Guische. Nach
freundlichen BegriBungsworten wurden Gast-
geschenke ausgetauscht, und eine Besichtigung
des Sitzungs- und Reutersaales schlof3 sich an.
Ohne Pause steverten wir das Paracelsusbad
an, wo uns der Direktor Herr Bischoff inter-
essante Angoben Gber das herrliche Stadtbad
machte und uns als besondere Gastfreund-
schoft gestattete, daf3 wir trotz Sperrzeit des
Bades zur Erfrischung schwimmen durften. In
der Gaststatte Berliner Kindl, E. Huth im Bezirk
Wedding, erwartete uns eine festliche Tafel,
wo sich die miden Krieger fir die Heimfahrt
starkten. Beim Einkauf von Reiseandenken und
Geschenken fir die Daheimgebliebenen lern-
ten die Auheimer noch den Wedding kennen.
Als letzte Station erwartete uns die Schultheif3-
Brauerei, wo nach einer techn. Besichtigung
ein kleiner Imbi3 mit einem Wettkampf im
.Mollenstemmen” den Berliner Schluflkunkt
setzte.

Nach Abschieds- und Dankesworten, sowie
Blumengriflen und Hdandeschitteln mit dem
Versprechen auf ein Wiedersehen zu Pfingsten

Eisenwaren . Haushalisgerdate

Geschenkartikel
Ofen und Herde
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im olympischen Jahr 1964, erfolgte der Start
zur Heimfahrt — Richtung Auheim, welches
wider Erwarten schnell und ohne Hindernisse
erreichl wurde.

Meinen aufrichtigen Dank allen Helfern, die
dazu beigetragen haben, daf3 die vielseitigen
Arbeiten zur Durchfohrung der Veranstaltun-
gen bewaltigt wurden. Fir die grofizigige Un-
terstitzung bei der Betreuung unserer west-
deutschen Gaste danke ich im Namen der
Handball-Abteilung den bekannten Tegeler
Firmen und spreche die Empfehlung an alle
VflLer aus, hei ihren Einkaufen diese Geschafte
zu bericksichtigen.

Fleischerei Kurt Thiel, Gorkistrafie 7.
Uhrmachermeister W. Warbinek, Gorkistr, 5.
Sporthaus ,Eddi” Inh. M.iReiczug, Alt-Tegel 6.

Canada Dry mit dem beliebten Getréanke-
Automat im Eingang der Tegeler Sporthalle.

Vereinslokal Horst Jachan mit gepflegtem
Schultheifi und guter Kiche fir Sportgdste.

Wichtig und interessant —
die Hallenhandballrunde

Ab 2. November beginnt die Saison der
Hallenspiele der Manner, chne Ausnahme alle
Spiele in der Tegeler Sporthalle.

Sonnabend, den 2. November, 18 Uhr,

Sonntag, den 3. November, 16 Uhr, sowie
an den folgenden Sonntagen 10, 17. und
24. November.

Wir bitten um Werbung fir diese Spieltage

und laden unsere Mitglieder dazu freundlichst
eln,

Die traditionelle Adventfeier aller Mann-
schaften nebst Anhang begehen wir am Sonn-
tag, dem 15. Dezember ab 16 Uhr im Boots-
haus Eisenhammerweg. W.Schwanke

Judo-Abteilung

Ubungssiunden der Judo-Abteilung finden Montag und
Donnerslag in der Humboldischule slolt, und zwar von
18—20 Uhr fOr Schiler und von 20—22‘Uhr fir Mdénner.

Leiter der Ableilung: Erich MOhI, 1 Berlin 37, Uferstr 1.

Heute kurz im Telegrammstil: An den deut-
schen Einzelmeisterschaften 1963, Austragungs-
ort am 26. Oktober in Lubeck, nehmen von uns
die Sportkameraden

im Federgewicht Erich Wagenzink,
im Weltergewicht Gerd Betzien,
im Schwergewicht Falko Ahr

teil. Wir wiinschen ihnen eine gute Reise und
allen guten Wurf. Stop.

Ganz besonders méchten wir unserm ,Kalle”
Schumann die Daumen halten, der in der deut-
schen National-Mannschaft im Lander-Turnier
Deutschland-Holland in Amsterdam im Kampf
bis 80 Kilo teilnimmt. Stop.

Freudig begriBen wir wieder unseren Ab-
teilungsleiter Erich MG hl, der vor kurzem
von einem vierwochentlichen Urlaub mit seiner
Mutti zurickkehrte. Stop.

Griofie und toi, toi, toi bis zum ndchsten
Mal Ever Bob

Tischtennis-Abteilung

Ubungszeiten: Dienstag, Donnerstag und Freitag fir |

Jugendliche und Schiler von 18—20 Uhr, fir Damen
und Herren von 20—22 Uhr in der Gabriele-v.-Bilow-
gchuleogile-BrUgge-Weg 63. Rundenspiele Sonntag von
—13 e

Leiter der Abteilung: G. Heise, 1 Berlin 27, Treskowstr. 2.

Die neve Tegeler Sporthalle war Austra-
gungsort des am 19./20. Oktober vom VfL
Tegel durchgefiilhrten Saison-Eréffnungs-Tur-
niers 1963/64.

Mit Ausnahme von Konieczka (Te-Be) und
Dr. Franke (Grin-Wei3) sowie den Damen
Lersow (Grin-Weif3), Fischer (TSC Berlin),
Steinke (ASV) und Baucke (Blau-Gold), die sich
auvf Qualifikationsturnieren in Hamburg wnd
Eschwege fir die deutsche Rangliste befanden,
waren alle Spitzenspieler und -spielerinnen
erschienen, um in dem kraftezehrenden Tur-
nier die bisherige Placierung in der Rangliste
zu halten, nach Méglichkeit aber noch zu ver-
bessern.
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In mihevoller Vorarbeit wurden die Voraus-
setzungen fir den ordnungsmdBigen Ablauf
des Turniers getroffen. Ein vielseitiges Pro-
grammheft wurde mit Unterstizung zahlrei-
cher Inserenten gestaltet und fand lebhaften
Beifall. Die wirklich netten Preise als auch die
neven Urkunden sorgten fir eine Hebung der

Vereinslokal
R. B % TLAWEGVR.. KR N &

HORST JACHAN

BERLIN-TEGEL
Tile-Briigge-Weg 15 . Tel.: 439998




Spielfreudigkeit trotz etlicher Unannehmlich-
keiten. Dazu war die schmucke Sporthalle aus-
gezeichnet fir das grofie Turnier geeignet und
hergerichtet.

Eine Beteiligung aus 38 Vereinen mit dber
450 Teilnehmern Ubertraf alle Erwartungen.
Die vielen Zuschaver, oftmals war die Halle
vollbesetzt, fanden somit ein imposantes Bild
vom Tischtennis-Geschehen vor, ohne dabei zu
ahnen, welche lungen Wartezeiten den ein-
zelnen Teilnehmern zugemutet wurden. Letz-
tere sind jedoch kein Verschulden der sich zur
Verfigung gestellten Mitarbeiter, denen mein
ganz besonderer Dank gilt, sondern sind in
Ursachen verschiedener Art enthalten. Denn-
noch zeigt es sich immer wieder, es kénnen
nie genug Mitarbeiter bei solchen GroBveran-
staltungen sein, evil. ware dann ein Spielen
bis nach Mitternacht nicht nétig geworden.

In der Herren-F-Klasse erspielte sich Walter
Hibner den Aufstieg zur -E-Klasse.
-E-Klasse belegte Jirgen Gernig den
3. Platz.

-D-Klasse wurde Ulrich Klein Turniersieger
und stieg zur -C-Klasse auf.

-C-Klasse erreichte Hans Joachim Bdss den
3. Platz. Mit ihm steigt auch Udo Wehr-
meister zur -B-Klasse auf.

Im Herren-Doppel-B-Klasse belegten Ginter
Frost/Bruno Nagel den 3. Platz.

In der Damen-C-Klasse wurde Helma Schrédte
Turniersiegerin und steigt zur -B-Klasse auf.

Im Damen-Doppel-B/C-Klasse belegten Frl.
Meier/Fr. Schmidt den 1. Platz und Frl.
Schrodter/Frl. Lupke den 2. Platz.

Im gem. Doppel-B/C-Klasse wurde Fr. Schmidt
mit Herrn Klabunde (Te-Be) Turniersieger
vor Frl. Lipke und Herrn Pieper; in der
gleichen Konkurrenz der -A-Klasse er-
reichte Frl. Stitz mit Wolfgang Lux (SCC)
den 2. Platz vor Fr. Blank und Herrn Frost.

Abschlielend méchte ich allen placierten
VfLern zu ihren Erfolgen gratulieren, sowie
allen uneigennitzigen Mitarbeitern fir ihre
Unterstitzung, dieses Mammut-Turnier Gber
die Runden gebracht zu haben, herzlichen
Dank sagen. Mein ganz besonderer Dank gilt
jedoch dem ,Turnierausschu3” Frl. Orlowski,
Ginter Kasokat, Gerhard Neitzel und Willi
Krai, sowie den jugendlichen Helfern vom Auf-
und Abbau-Kommando, als auch den uner-
midlichen Helfern, wie Claudia Fleischer,
Helge Schéatzel, Wolfgang Buck, den Gebri-
dern Fichna und vielen Ungenannten, die im-
mer bereit waren mitzuhelfen.

Aus dem Jugend-Turnier bei Tasmania 1900,
am 5./6. Oktober, kamen nachstehende Ju-
gendliche und Schiler zu Erfolgen:

Madchen-Einzel 1. Platz Jutta Kriiger, 2. Platz
Hannelore Schréder, 3. Platz Claudia Fleischer.

Madchen-Doppel 1. Platz Schréder/Fleischer.
Schiler-A-Einzel 2. Platz Dieter Jost.
Schuler-Doppel 3. Platz Jost/Becker.

Schiller-B-Einzel 2. Platz Kurt Nierle, 3. Platz
Henry Lau. Gerhard Heise

Abteilung Schwerathletik

Ubungsstunden : Diensfcg und Freitag, und zwar von
18—20 Uhr fOr Schiler und von 20—22 Uhr fir Manner
in der Humboldtschule.

Leiter der Ableilung: Otto Feilhaver, 1 Berlin 27,
Hatzfeldtallee 15.

Die Veranstaltungen dieser Abteilung sind
bereits im vorigen Nachrichtenblatt aufgefihrt
worden. Bericht folgt in der nachsten Ausgabe.

Der Pressewart

Tennis-Abteilung

Hallentrainingszeiten

Halle Zikowstralle

Montag 20.00—22.00 Uhr {Damen)
Miltwoch 19.30—22.00 Ubr (Jugendliche]
Sonntag  9.30—12.00 Uhr

Halle Hotzfeldiallee
Jeden 1. Sonnobend im Monat 15.15—17.15 Uhr
Jeden 3. u. 5. Sonntag im Monat 8.30—10.30 Uhr

Liebe Tennisfreunde!

Eine Tennissaison, die reich an Erfreulichem
war, liegt hinter uns, eine Saison, in der es
nicht, wieim vergangenen Jahre, zu Spannun-
gen gekommen ist, sondern die, ich glaube,
das man das sagen kann, harmonisch verlau-
fen ist. Es ist auf unserer Anlage einiges ge-

schaffen worden, und zu unserem grofien
Glick hat sich auch bald nach Beginn der Sai-
son die Platzwartfrage gelést, so daf3 auch
ein normaler Ablauf der Verbandsspiele sicher-

KUNSTGEWERBLICHE GESCHENKE |

finden Sie immer bei uns

H. und M. SCHUNEMANN
Tegel « GorkistraBe 20

BU‘ro- und Schreibwaren
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gestellt war. Damit wére ich bei dem sport-
lichen Ablauf dieses Jahres angelangt. Wir
haben uns in diesem Jahr mit 2 Herren- und
einer Damenmannschaft an den Verbands-
spielen beteiligt. Es wurden von den gemel-
deten Mannschaften 15 Spiele absolviert, wo-
von die 1. Damenmannschaft allein 7 bestritt.
In einer Vorschau ist schon darauf hingewie-
sen worden, wie schwer es unsere Damen-
mannschaft haben wird, die 2. Klasse zu hal-
ten. Es hat sich gezeigt, daf3 die Abgénge un-
serer spielstérksten Spielerinnen nicht zu ver-
kraften waren. Es kam auBerdem hinzu, daf3
die Mannschaft kein Spiel in der bestmdglichen
Aufstellung bestreiten konnte, so dafl der Ab-
stieg unumganglich war und im néchsten Jahr
in der 3. Klasse gespielt werden muf3. Ob wir
im néchsten Jahr Uberhaupt noch eine Damen-
mannschaft werden melden kénnen, wird von
der Bereitschaft der alteren Damen abhangen.
Mit einem einmaligen Erscheinen in der Woche
kann man seine spielerischen Fertigkeiten
kaum in einem erhofften Mafle verbessern.
Fir unsere weiblichen Anféangerinnen mifiten
im nachsten Jahr evtl. auch die Trainingszeiten
erhéht werden. Das Anfangertraining war in
diesem Johr meistens gut besucht, und ich
mochte mich besonders herzlich bei Herrn
Fechner bedanken, der mich wirklich intensiv
unterstotzt hat.

Lassen Sie mich lhnen jetzt die Ergebnisse
der Verbandsspiele mitteilen:

I. Damen TSV Spandau—Tegel 7 :2
Tegel—SVR 1:8
Tegel—Z. 88 0:9

Gruppenletztenspiele:
Sutos—Tegel 8:1
Tegel Volkssport Wedding 3:6
BSC—Tegel 9:0
Qualifikationsspiel :
Tegel—Weifle Baren 2:7
|. Herren Post SV—Tegel 4:5
Tegel—Spandau 3:6
GWG Tegel—Tegel 4:5
Tegel—SVR 1:8
Il, Herren Tegel—Post SV 9:0
Spandau—Tegel 8:]
SVR—Tegel 8:1

Das Gebot der Stunde heif3t fir meine Begriffe,
den vorhandenen Nachwuchs zu férdern, so
daofd dieser recht bald einige Licken schliefien
kann. Den jUngeren Spielerinnen sei aber ge-
sagt, daBl zu |eder Forderung ihre intensive
Mitarbeit unerlaBlich ist. Unter Mitarbeit ver-
stehe ich mehrmaliges Trainieren in der
Woche.

Aus dieser Aufstellung kénnen Sie erkennen,
dafl unsere 1. Herrenmannschaft von den Ver-
bandsspielen 2 Spiele gewinnen konnte, womit
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die 2. Klasse ganz sicher gehalten wurde. Die
2. Mannschaft gewann ein Spiel. Die 1. Mann-
schaft eréffnete die Saison mit einem Freund-
schaftsspiel gegen Osrom und gewann dieses
mit 7:2. Hohepunkt der in 3 Wochen durchge-
fohrten Vereinsmeisterschaft war auch in die-
sem Jahr die VM. Es gab bei den Damen und
bei den Herren sehr interessante und hart um-
kampfte Spiele. Eine erfreuliche, auffallende
Leistungssteigerung hat sich bei den VM bei
unserem Jugendlichen Jonny Grundschock ge-
zeigt. Er machte den Routiniers Bredlow und
Stegmess das Siegen wirklich schwer. Weiter
so, Jonny! Uberragender Spieler dieser VM
war erneut unser Peter Felgendreher, der ohne
Satzverlust Vereinsmeister im Herren-Einzel
wurde und dariiber hinaus noch 2 weitere 1.
Platze belegte. Schwerer hatte es unsere Frau
Fehst Vereinsmeisterin zu werden. Sie hatte
den starken Wiederstond von Frau Keller und
Frau Heenen zu brechen, ehe man ihr gratu-
lieren konnte. Die Sieger und Placierten erhiel-
ten am 19. Oktober bei einer kleinen Sieges-
feier im Hochhaus aus der Hand unseres stell-
vertretenden Abteilungsleiters, Herrn Fred-
rich, die geschmackvoll cusgesuchten Preise
und die Pokale und Urkunden Gberreicht.

In den einzelnen VM-Disziplinen standen
sich in den Endspielen gegeniber:

Frau Fehst—Frau Keller 2:1, 3:6, 6:3, 6:3

Frau Heenen/Frau Keller—Frau Fehst/Frl. Ru-
bruck 2:1, 6:4, 2:6, 6:2

Herr Felgendreher—Herr Wachner 3:0, 6:3,
7:5, 6:1

Herr Felgendreher/Herr Wachner—Herr Bred-
low/Herr Stegmess 30, 6:2, 6:3, 6:3

Frau Heenen/Herr Felgendreher—Frau Keller/
Herr Krai 2:1, 8:6, 4:6, 6:1

Am 29. Februar 1964 ab 18 Uhr und am 1.
Mérz 1964 ab 14 Uhr wird die 1. Herrenmann-
schaft einen Freundschaftswettkampf gegen
Grin-Weif3-Grin Tegel bestreiten. Am 6. Marz
1964 ab 15.15 Uhr und am 7. Marz 1964 ab
14 Uhr wird voraussichtlich unsere 1. Hallen-
Vereinsmeisterschaft stattfinden. Néheres hier-

zu wird rechtzeitig mitgeteilt.
Willi Krai, Sportwart

Pelze SEIT 35 JAHREN

und auch konftig Pelzwaren

Hans Hartmann
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